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С ДНЕМ ЗНАНИЙ, ДОРОГИЕ ПОЛИТЕХНИКИ!

Уважаемые преподаватели, сотрудни-
ки, студенты и особенно первокурсники! 
С новым учебным годом вас, новыми от-
крытиями и знаниями! Для кого-то, на-
конец, пришла пора студенчества и он 
впервые сегодня сможет назвать себя 
студентом, у кого-то это будет завершаю-
щий год учёбы, но мы уверены, что все 
вы готовы усердно овладевать новыми 
знаниями и практическими навыками на 
благо своего Отечества и будущей само-
стоятельной взрослой жизни. Учитесь с 

желанием, преодолевайте все трудности 
и стремитесь к новым вершинам! Вся 
современная наука и все знания чело-
вечества открыты для вас. Пусть этот 
год станет плодотворным, счастливым 
и результативным как для студентов, 
так и для преподавателей. Верьте в себя, 
ставьте перед собой новые цели, и вы 
обязательно их достигните! 

Очень надеемся, что, наконец, обра-
зовательный процесс будет проходить в 
своём обычном режиме, а не дистанци-

онно, и ваша жизнь будет живой, актив-
ной, наполненной богатыми впечатле-
ниями, новыми знакомствами, участием 
в научных и творческих мероприятиях. 
Но не забывайте также отдыхать и весе-
литься, потому что студенческие годы – 
это самое удивительное и прекрасное 
время! 

Пусть ваше студенчество останется 
в памяти праздником молодости, кипу-
чей энергии и откроет дверь в счастли-
вую успешную жизнь!
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ЗНАНИЕ – СИЛА

ОБРАЩЕНИЕ РЕКТОРА К ПЕРВОКУРСНИКАМ 

ТВОЙ ПЕРВЫЙ ШАГ В БОЛЬШУЮ НАУКУ 

Уважаемые первокурсники! В вашей 
жизни начался новый важный этап: 
вы стали студентами ДонНТУ – ве-
дущего технического вуза Донбасса, 
отметившего в мае 102-ю годовщину 
со дня своего основания. От имени кол-
лектива университета поздравляю вас с 
этим важным событием! 2023-й год для 
нас – особенный. Он знаменуется вхож-
дением Донбасса в состав Российской 
Федерации, новым этапом развития в 
статусе федерального вуза в подчинении 
Минобрнауки РФ, начинает Десятиле-
тие науки и технологий в России.

Дорогие ребята, вы успешно преодо-
лели вступительные испытания, однако 
это только начало трудного, но инте-
ресного пути к вершинам образования. 
Учить вас будут высококвалифициро-
ванные преподаватели, кандидаты и 

доктора наук, профессора. Вы познако-
митесь с достижениями ведущих рос-
сийских и зарубежных научных школ, 
получите знания и навыки, которые по-
могут вам стать первоклассными спе-
циалистами. Впервые за много лет ин-
женерное образование снова признано 
у нас в стране приоритетным, и, полу-
чив его в стенах ДонНТУ, вы пополните 
ряды научно-технической элиты, сможе-
те построить успешную карьеру. Имен-
но донецким политехникам выпала вы-
сокая честь возрождать Донбасс после 
военного противостояния, и я очень на-
деюсь, что после окончания вуза вы, как 
настоящие знатоки своего дела, внесёте 
достойную лепту в восстановление род-
ного края.

Наше сотрудничество с ведущими ву-
зами Российской Федерации, особенно с 
Санкт-Петербургским горным универ-
ситетом, который положил начало инже-
нерному образованию России и в ноябре 
отметит своё 250-летие, позволит гаран-
тировать вам качественное обучение: 
конкурентоспособное и открывающее 
все перспективы профессионального 
роста. Но всё зависит от вас, вашего 
трудолюбия, творческих исканий, любо
знательности, приобретения жизненно-
го опыта, который не менее важен, чем 
знания. Не ленитесь, и вы добьётесь 
любой цели в жизни! Возможно, имен-
но вы своими будущими достижениями 
прославите нашу альма-матер.

ДонНТУ – это вуз с богатыми тра-
дициями. Все мы гордимся нашим уни-
верситетом, дорожим его честью и ре-
путацией. Тысячи наших выпускников, 
успешно работающих в разных уголках 
земного шара, с благодарностью вспо-
минают годы, проведённые в стенах 
политеха. В университете дают глубо-
кие фундаментальные знания по всем 
наукам, и выпускники ДонНТУ, где бы 
они ни работали, всегда отличаются 
профессиональным уровнем и широ-
ким кругозором. Но чтобы состояться в 
жизни как личность и стать достойным 
гражданином великой страны, надо ещё 
постоянно самосовершенствоваться и 
иметь активную гражданскую позицию. 

Студенческая жизнь полна забот и 
волнений, и всё же нет времени пре-
краснее, чем пора студенчества. Кроме 
усердной учёбы и активной обществен-
ной деятельности вас ожидают в вузе 
занятия спортом и творчеством, крепкая 
дружба на всю жизнь, первая любовь – 
это время, которое вы будете вспоми-
нать как сложное, но одно из лучших и 
ярчайших в своей жизни!

Желаю вам с честью нести имя донец-
кого политехника и надеюсь, что слава 
вуза приумножится и вашими успехами!

А. Я. АНОПРИЕНКО, 
ректор, 

заведующий кафедрой 
компьютерной инженерии

Донецкий национальный 
технический университет – 
один из самых лучших техни-
ческих вузов ДНР – готовит 
высококвалифицированных 
специалистов, инженеров и 
учёных. Трудности, которые 
вам пришлось преодолеть 
на вступительных испытани-
ях, – это только начало увле-
кательного пути к вершинам 
научных свершений. Вас 
будут учить наши лучшие 
профессора и преподавате-
ли. Вы приобретёте навыки 
и знания, которые помогут 
стать первоклассными спе-
циалистами и приобщиться 
к миру научной и культурной 
элиты.

Студенты ДонНТУ отли-
чаются своими успехами не 
только в стенах родного вуза, 
но и за его пределами. Они 
участники и победители меж-

дународных олимпиад, фору-
мов, конкурсов молодых учё-
ных, конференций. Лучшие 
студенты всегда востребованы 
в профессиональном плане.

В целях усиления роли на-
уки и технологий в осущест-
влении важнейших задач 
развития общества и страны 
президент России В. В. Пу-
тин объявил 2022–2031 годы 
в Российской Федерации Де-
сятилетием науки и техно-

логий. Такое решение было 
принято для привлечения в 
науку молодёжь, вовлечения 
исследователей и разработ-
чиков в решение важных для 
государства задач.

Чтобы помочь начинаю-
щим учёным-исследователям, 
в нашем вузе создано Сту-
денческое научное общество 
(СНО) – общественная орга-
низация, которая содействует 
развитию и распространению 

научной деятельности, объ-
единению студентов, актив
но занимающихся научно-
исследовательской работой. 
Участником СНО может стать 
любой студент университета, 
желающий заниматься на-
учно-исследовательской ра-
ботой. Для начала вам надо 
прийти в профком студентов и 
аспирантов ДонНТУ (1.210), 
где вы получите подробную 
информацию о своих даль-
нейших действиях.

Студенческое научное об-
щество – первый шаг молодо-
го учёного в большую науку. 
И может быть, именно вы в 
недалёком будущем просла-
вите наш университет новы-
ми научными победами!

К. ПОДВИГИН,
председатель 

Совета молодых учёных

Команда ДонНТУ – финалист первого Международного фестиваля 
по программированию «Код мира»

Александр Яковлевич Аноприенко
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ЗНАКОМЬТЕСЬ: ПРОРЕКТОРЫ И РУКОВОДИТЕЛИ  
УЧЕБНЫХ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ

Андрей Анатольевич
Кравченко, декан инженерно-
экономического факультета

Валерий Камильевич 
Ямилов, и.о. директора  
Института инновационных 
технологий заочного 
обучения

Денис Владимирович 
Николаенко, декан 
факультета интеллектуальных 
систем и программирования

Татьяна Александровна 
Васяева, декан факультета 
информационных систем и  
технологий

Игорь Николаевич 
Яремко, первый заместитель 
декана факультета компьютерных 
информационных технологий и 
автоматики

Александр Николаевич 
Корчевский,  
декан горного факультета

Ирина Викторовна  
Филатова,  
декан факультета  
недропользования 
и наук о Земле

Артур Аркадьевич  
Каракозов,  
первый проректор

Сергей Васильевич 
Борщевский, проректор

Алексей Борисович 
Бирюков, проректор

Игорь Леонидович 
Щербов, проректор

Сергей Матвеевич 
Сафьянц, декан факультета 
металлургии и теплоэнер-
гетики

Сергей Александрович 
Селивра, 
декан факультета 
интегрированных и меха-
тронных производств

Сергей Владимирович 
Шлепнёв, декан факультета 
интеллектуальной электро-
энергетики и робототехники

Андрей Николаевич 
Рязанов, проректор

Виктор Владимирович
Турупалов, декан факультета 
компьютерных информационных 
технологий и автоматики

Андрей Эдуардович 
Федоров, проректор
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Промежуточная аттестация проводится 
с целью оценивания уровня знаний, уме-
ний и навыков студентов в виде текущего 
контроля во время проведения учебных 
занятий и семестрового контроля в пери-
од зачётно-экзаменационной сессии. 

Семестровый контроль проводится в 
форме экзамена или зачёта по конкретной 
учебной дисциплине в объёме материала, 
определенного её рабочей программой, и в 
сроки, установленные графиком учебного 
процесса соответствующего учебного года.   

Оценивание успеваемости студентов 
при семестровом контроле осущест-
вляется по шкалам: государственной, 
100-балльной и ECTS. Соотношения меж-
ду суммой баллов по 100-балльной шкале 
и оценками по шкалам – государственной 
и ECTS – приводятся в таблице. Результа-
ты оценивания вносятся преподавателем 
в зачётно-экзаменационную ведомость по 
дисциплине и зачётную книжку студента. 

Соотношения между суммой баллов 
по 100-балльной шкале и оценками по 
шкалам – государственной и ESTS 

* – с возможностью повторной атте-
стации по окончании зачётно-экзамена-
ционной сессии; 

** – с обязательным повторным изуче-
нием дисциплины (выставляется комисси-
ей при проведении второй дополнитель-
ной промежуточной аттестации). 

Семестровый экзамен – форма кон-
троля усвоения студентом теоретиче-
ского и практического материалов по 
учебной дисциплине или её части (если 
дисциплина изучается в нескольких се-
местрах). Как правило, семестровый эк-
замен проводится в письменной форме. 

Студент допускается к семестровому эк-
замену по конкретной учебной дисциплине, 
независимо от текущей успеваемости по 
другим дисциплинам и посещаемости заня-
тий, в случае, если он выполнил и защитил 
все задания, предусмотренные рабочей про-
граммой дисциплины (контрольные рабо-

ты, индивидуальные задания, лабораторные 
работы, курсовой проект (работа)) и не име-
ет финансовой задолженности перед уни-
верситетом (при обучении за счет средств 
физических и (или) юридических лиц).

Студенту, который не выполнил и (или) 
не защитил задания, предусмотренные 
рабочей программой, в экзаменационную 
ведомость вносится запись «не допущен». 
Студентам, допущенным к сдаче экзаме-
на, но не явившимся на него, в ведомость 
вносится запись «не явился». 

Положительная экзаменационная оцен-
ка может быть выставлена преподавателем 
по результатам работы студента в течение 
семестра без сдачи экзамена. В случае не-
согласия студента с выставленной оцен-
кой он обязан сдавать экзамен на общих 
основаниях. При этом оценка может быть 
как повышена, так и понижена. 

Семестровый зачёт – форма контро-
ля усвоения студентом теоретического 
и практического материалов по учебной 
дисциплине, изученной за семестр (по её 
части, если она изучается в нескольких се-
местрах), только на основании результатов 
выполненных индивидуальных заданий, 
лабораторных работ и результатов текуще-
го контроля во время учебных занятий.   

Семестровый зачёт выставляется, как 
правило, на последнем занятии семестра 
по соответствующей дисциплине при обя-
зательном присутствии студента. Студен-
там, которые не явились на зачёт, в ведо-
мость ставится запись «не явился». 

Семестровый зачёт может быть выстав-
лен в форме дифференцированного зачё-
та, если это предусмотрено учебным пла-
ном. Оценивание студентов по результатам 
курсового проектирования производится в 
форме дифференцированного зачёта. 

Студенты, получившие во время зачёт-
но-экзаменационной сессии оценку «не-
удовлетворительно» FX («не зачтено» FX), 
не явились для прохождения промежуточ-
ной аттестации без уважительной причи-
ны, не были допущены к сдаче экзамена, 
относятся к категории студентов, имею-
щих академическую задолженность. 

Студенты, имеющие академическую 
задолженность, могут для ее ликвидации 
пройти не более двух дополнительных 
испытаний по соответствующей учебной 
дисциплине после окончания текущей за-
чётно-экзаменационной сессии в сроки, 
определяемые деканом соответствующего 
факультета. Первое дополнительное ис-
пытание по дисциплине проводит экза-
менатор. Для проведения второго допол-
нительного испытания деканом создается 
комиссия, в состав которой входят лектор 
по дисциплине, преподаватель профиль-

ной кафедры и представитель выпускаю-
щей кафедры по соответствующему на-
правлению подготовки или специальности. 

Обучающиеся, получившие оценку «не-
удовлетворительно» F («не зачтено» F) 
или не ликвидировавшие в установленные 
сроки академическую задолженность, под-
лежат отчислению из университета как не 
освоившие образовательную программу и 
не выполнившие учебный план. 

При решении вопроса начисления сти-
пендии учитываются только оценки, вы-
ставленные по государственной шкале 
(форма итогового контроля по дисциплине – 
экзамен, дифференцированный зачёт). 

В. ПОПОВ,
 начальник учебно-методического 

управления ДонНТУ

ПОРЯДОК ПРОХОЖДЕНИЯ СТУДЕНТАМИ 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Сумма 
баллов  

по 
100- 

балль-
ной 

шкале

Оцен-
ка по 

шкале
ECTS

Оценка  
по государственной шкале

Для государственной 
итоговой аттестации, 
экзамена, дифферен-
цированного зачета

Для 
за-

чета

90-100 A Отлично

За-
чтено

80-89 B
Хорошо

75-79 C
70-74 D

Удовлетворительно
60-69 E
35-59 FX*

Неудовлетворительно Не за-
чтено0-34 F**

СЕКРЕТЫ 
ОТЛИЧНОЙ 

УЧЕБЫ 
..

Ольга Ягнина, студентка факуль-
тета компьютерных информационных 
технологий и автоматики, гр. ТЗИ-19:

«Университет – это место, которое 
делает тебя самостоятельным и ответ-
ственным одновременно. С детства мой 
ежедневный график был достаточно 
плотным: помимо учёбы в школе мои 
дни наполняли спортивные бальные 
танцы, художественная школа, компью-
терные курсы. Поступив в университет, 
я старалась разнообразить свои учеб-
ные будни, участвуя в студенческих на-
учных конференциях, профсоюзной и 
общественной жизни вуза. Такой ритм 
заставляет меня многое успевать, в том 
числе хорошо учиться. Мне кажется, 
самое ценное в студенческой поре – это 
эмоции и воспоминания, которые оста-
ются с тобой до конца жизни и дают 
ощущение, что ты выбрал путь пра-
вильно. Активная студенческая жизнь 
знакомит тебя со многими замечатель-
ными людьми и мотивирует справлять-
ся с любыми трудностями в учёбе, глуб-
же погружая в будущую профессию».
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ПЕРВОКУРСНИКУ НА ЗАМЕТКУ
В вузе студенты проходят обучение в 

составе учебной группы по расписанию 
занятий, состоящих из двух академиче-
ских часов продолжительностью 45 ми-
нут с пятиминутным перерывом между 
ними. С полными сведениями о време-
ни, месте и виде занятий для каждой 
группы можно ознакомиться на инфор-
мационном стенде деканата факультета 
и на официальном сайте ДонНТУ. 

Учебный год включает два семе-
стра – осенний и весенний. Каждый из 
них заканчивается зачётно-
экзаменационной сессией, в 
ходе которой производится 
итоговое оценивание уровня 
знаний, умений и навыков, 
приобретённых студентом при 
освоении дисциплин. В семе-
стре, как правило, изучается 
8–9 дисциплин. Между семе-
страми планируются каникулы 
общей продолжительностью в 
году семь-десять недель. По 
завершении весеннего семес
тра у студентов может быть 
предусмотрена учебная или 
производственная практика. 

В ДонНТУ установлены 
следующие виды учебных 
занятий: 

Лекция – основной вид за-
нятий, ориентированный на 
усвоение студентами теорети-
ческого материала. Их темати-
ка определяется содержанием 
дисциплины. Лекции читают, 
как правило, в потоках, состоящих из 
нескольких учебных групп, профессора 
и доценты, а также ведущие научные 
работники или приглашённые специа
листы. 

Первокурсники, внимательно слу-
шайте лектора и не забывайте услышан-
ное фиксировать в конспекте! Это вам 
очень пригодится при подготовке к эк-
замену. 

Лабораторное занятие – студенты 
под руководством преподавателя про-
водят натурные или имитационные 
эксперименты (опыты) с целью прак-
тического подтверждения отдельных 
теоретических положений учебной 
дисциплины, приобретают умение ра-
ботать с лабораторным оборудованием, 
вычислительной техникой и измери-
тельной аппаратурой. Для успешного 
выполнения задания студент при под-
готовке к занятию должен изучить ме-
тодику проведения экспериментального 
исследования и подтвердить владение 
теоретическим материалом в ходе вход-
ного контрольного опроса. По резуль-
татам лабораторного занятия студент 

оформляет отчёт и защищает его перед 
преподавателем. Лабораторное занятие 
проводится с подгруппой, количество 
студентов в которой не превышает 12.

Практическое занятие – преподава-
тель организует детальное рассмотрение 
отдельных теоретических положений 
учебной дисциплины и формирует уме-
ние их практического применения путём 
индивидуального решения студентом 
поставленных задач или выполнения 
конкретных заданий. В ходе проведения 

семинарского занятия преподаватель 
организует дискуссию по определённым 
проблемам, к которым студенты готовят 
рефераты. Он оценивает качество вы-
ступлений, активное участие студента 
в дискуссии, его умение формулировать 
и отстаивать свою позицию. Практиче-
ские и семинарские занятия проводятся 
с одной учебной группой. 

Консультация – студент получает 
ответы от преподавателя на интересу-
ющие его вопросы по соответствующей 
теме дисциплины. 

Для учебных групп с количеством 
студентов до пяти человек в расписании 
занятий могут быть запланированы ин-
дивидуальные занятия, включающие 
в себя элементы лекций, практических, 
лабораторных занятий и консультаций. 

Помимо проведения аудиторных за-
нятий учебным планом предусматри-
вается выделение времени на внеауди-
торную (самостоятельную) работу 
студента. Это изучение лекционного 
материала, подготовка к лабораторным, 
практическим занятиям и семинарам, 
самостоятельная проработка отдельных 

разделов дисциплины, которые не рас-
сматриваются на аудиторных занятиях, 
выполнение индивидуального задания.

Индивидуальные задания – это рас-
чётные и графические работы, рефера-
ты, эссе. Их студенты выполняют са-
мостоятельно, с преподавателем лишь 
консультируются.

Курсовые проекты (работы) выполня-
ются с целью закрепления, обобщения и 
углубления знаний, полученных при осво-
ении учебной дисциплины в целом, и их 

применения к комплексному 
решению конкретного задания.

В помощь студентам при 
изучении учебных дисциплин 
в электронной информаци-
онно-образовательной среде 
вуза (вход осуществляется 
через личный кабинет) разме-
щены электронные издания 
(учебники, учебные пособия, 
практикумы и т.д.), учебно-
методические комплексы дис-
циплин (рабочие программы, 
конспекты лекций, методиче-
ские указания, рекомендации 
к выполнению практических, 
индивидуальных расчётных и 
расчётно-графических работ, 
курсовому проектированию, 
контрольные вопросы для са-
мостоятельного изучения дис-
циплин), а также дополнитель-
ные материалы (презентации 
по темам лекционных занятий, 
справочные, информационные 

и видеоматериалы). 
В течение семестра преподаватели 

оценивают успеваемость студента по 
дисциплине по результатам защиты от-
чётов по лабораторным занятиям, ра-
боты на практических и семинарских 
занятиях, устных и письменных кон-
трольных опросов по отдельным темам 
и разделам учебного материала. Оценки, 
полученные студентом в ходе теоретиче-
ского обучения в семестре, обязательно 
учитываются при итоговом оценивании 
по дисциплине в период зачётно-экзаме-
национной сессии. 

Уважаемые первокурсники, вы на-
ходитесь в начале пути профессиональ-
ного становления. Овладевайте знани-
ями, развивайте интеллект, творческие 
способности и самостоятельность. Ис-
пользуйте все возможности, которые 
предоставляет вам университет: от этого 
зависит, насколько классными специали-
стами вы станете.

В. ПОПОВ,
 начальник учебно-методического 

управления ДонНТУ

ОСОБЕННОСТИ 
ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО 

ПРОЦЕССА В ВУЗЕ

Студенты факультета металлургии и теплоэнергетики проходят практику на заводе
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ПРОБА ПЕРА

ВСЕГДА БЫТЬ В ЦЕНТРЕ НОВОСТЕЙ
В апреле 2023 года газете «Донецкий 

политехник» исполнился 101 год! О чём 
только не писала она за истекший век, ин-
формируя, просвещая и воспитывая своих 
читателей. Оставалась рупором ректората 
и давала всем возможность высказаться и 
быть услышанными. Репортажи, новости о 
победах и достижениях донецких политех-
ников в научной и учебной деятельности, 
интервью, стихи, острые критические за-
метки и трогательные поздравления – всё 
это можно найти в газетных подшивках. 

Проносились десятилетия, в вузе появля-
лись новые факультеты и специальности... 
А в этом году университет приобрёл статус 
федерального. И по-прежнему главный ге-
рой наших газетных страниц – молодой, ак-
тивный и инициативный студент-инженер! 

«Донецкий политехник» всегда рядом с 
вами – в студенческих аудиториях, на спор-
тивных мероприятиях, благотворительных 
акциях, научных конференциях и медиафо-
румах – там, где раскрываются таланты и 
формируются будущие великие учёные. 

В течение века газета меняла своё имя – 
прежде чем стать «Донецким политехни-

ком» называлась «Техника и коммунизм», 
«Артёмовец», «Советский студент» – но 
никогда не изменяла своим принципам.

За долгие годы «Донецкий политехник» 
дал старт в большую профессиональную 
жизнь многим известным в городе и за его 
пределами журналистам (А. Курилко и 
Д. Булыга (ГФ), С. Марчевский (ФМТ, в 
то время ФМФ)). 

Наша газета неоднократно принимала-
участие в конкурсах студенческих газет и 
становилась победителем в разных номи-
нациях. В 70–80-е годы прошлого века во 
время первой волны КВНовского движе-
ния в газете «Советский студент» выходи-
ла юмористическая страничка «Рожки и 
Ножки» (РиН). На Всесоюзном конкурсе 
студенческих многотиражек, который про-
водила «Комсомольская правда», она за-
няла I место. Диплом подписали светила 
журналистики того времени – Ю. Гусман, 
Я. Голованов, А. Иванов, В. Веселовский. 
Одним из редакторов этой странички был 
А. Ю. Макеев, впоследствии профессор 
горного факультета, несколько лет назад 
ушедший из жизни. 

Студенческие корреспонденты во все 
времена были и остаются нашими люби-
мыми авторами. Именно их публикации – 
ценнейшее достояние газеты. Без живого 
голоса студента полнокровно существовать 
она не может, теряет свою самобытность и 
смелость. Поэтому приглашаем вас, юные 
студкоры, в нашу редакцию! Всех тех, кто 
пишет стихи или прозу, рисует, фотографи-
рует и мечтает увидеть свою фамилию под 
опубликованным материалом. 

Сотрудничая с нами, можно параллель-
но с основной профессией овладеть также 
журналистскими навыками. Умения крити-
чески мыслить, работать с информацией, 
формулировать и красиво излагать свои 
мысли будут очень полезны в любой про-
фессиональной деятельности. 

Звоните нам (тел. +7949-464-12-39, 
+7949-522-69-24), приходите (ауд. 1.413) 
или высылайте свои материалы на элек-
тронный адрес: donpol@donntu.ru. Будем 
рады сотрудничеству! 

О. ЛЕВЩАНОВА 

ЖДЕМ ВАС, СТУДКОРЫ!
Уважаемые первокурсники! 

Надеемся, что годы учёбы в 
старейшем техническом вузе 
Донбасса запомнятся вам не 
только упорным приобретени-
ем знаний по избранной спе-
циальности. Если ваша душа 
тянется не только к цифрам и 
формулам, но еще и к творче-
ству, эта информация – для вас!

С февраля 2022 года в До-
нецком национальном тех
ническом университете вы-
ходит студенческая газета 
«Без купюр». На её страни-
цах – свежие новости студен-
ческой жизни и исторические 
экскурсы в прошлое, лириче-
ские заметки о первой любви 
и обсуждения злободневных 
проблем молодёжи, интервью 
с интересными личностями и 
советы «бывалых» для успеш-
ной сдачи сессии. Авторы всех 
публикаций – наши студенты.

Если вы хотите высказать 
своё мнение по какому-либо 
вопросу на страницах газеты, 
пишете стихи или прозу, ув-
лекаетесь рисованием, фото-
графией, пожалуйста, обра-
щайтесь на кафедру русского 
языка ДонНТУ! Наши препо-
даватели помогут вам отре-
дактировать и опубликовать 
материалы.

А для тех студентов, которые 
интересуются или хотят овла-
деть некоторыми навыками ра-
боты журналистов, помимо ос-
новной специальности, в новом 
учебном семестре планируются 
занятия медиашколы «Поли-
техник», которая вот уже три 
года объединяет инициативных 
студентов нашего вуза, стремя-
щихся к совершенствованию ме
диазнаний и медиатворчеству. 

Занятия медиашколы в не-
дистанционном режиме рабо-
ты вуза планируется прово-
дить ежемесячно, а на встречи 
обычно приглашаются гости, 
имеющие практический опыт 
в медиасфере, которые могут 
поделиться секретами своего 
мастерства и рассказать много 
интересного о своей профессии. 
После каждой встречи участни-
ки медиашколы получают твор-

ческие задания, в которых они 
могут применить новые знания. 
Все домашние работы выклады-
ваются на странице сообщества 
медиашколы «Политехник» в 
ВК, а лучшие – публикуются в 
газете «Без купюр».

Отдельного внимания заслу-
живают публикации, которые 
появляются в нашей студенче-
ской газете в результате конкур-
сов. Так, в весеннем семестре 
выпуски газеты «Без купюр» 
включили лучшие работы по 
итогам мероприятий, которые 
проводились медиашколой «По-
литехник» для студентов наше
го вуза: конкурс сочинений 
«Улица носит имя героя», по-
свящённый Победе в Великой 
Отечественной войне; конкурс 
тавтограмм (текст, все слова ко-
торого начинаются на одну и ту 
же букву, как правило, носит 

шуточный характер); конкурс 
хокку на русском языке. Луч-
шие работы отмечены грамо-
тами кафедры русского языка.

В своей практической дея
тельности, в процессе созда
ния будущих публикаций, на
ши юные корреспонденты не 
просто собирают, анализируют 
и обрабатывают факты, но и 
приобретают навыки поиска и 
интерпретации информации, 
умения создавать собственные 
информационные продукты, 
знакомятся с основными по-
нятиями медиалингвистики и 
журналистики. Без названных 
компетенций сегодня сложно 
быть успешным в любой сфере 
деятельности, и в профессии 
инженера в том числе. 

Всех первокурсников, ко-
торые хотели бы расширить 
свой кругозор в области ме-
диасферы, мы будем рады ви-
деть на кафедре русского язы-
ка (ruskafdonntu@mail.ru), 
в редколлегии студенческой 
газеты «Без купюр» (vk.com/
public208458892), а также на 
занятиях медиашколы «Поли-
техник» (тел. +7949-35-962-25).

Н. СТЕЦЕНКО,
 доцент кафедры 

русского языка

..

Студкоры газеты «Без купюр» с руководством вуза
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АЗБУКА ДЛЯ ПЕРВОКУРСНИКА

Уважаемые первокурсники, коллек-
тив научно-технической библиотеки 
ДонНТУ поздравляет вас со вступлени-
ем в ряды студентов одного из ведущих 
вузов Донбасса! На протяжении всех 
лет обучения наша библиотека будет 
рада помочь вам в получении знаний, 
необходимых для успешной учёбы, ос-
воения профессии и организации до-
суга. Библиотека была и будет местом, 
где можно узнать много интересного и 
полезного. НТБ ДонНТУ – старейшая 
вузовская библиотека технического про-
филя в Донецкой Народной Республике.

Ориентироваться в библиотечном про
странстве несложно: библиотека распо-
лагается во втором и девятом учебных 
корпусах (первые этажи). Научно-тех-
ническая библиотека предлагает совре-
менному студенту инновационно-биб
лиотечные площадки, покрытие Wi-Fi, 
отделы обслуживания, комфортные чи-
тальные залы.

Десять причин посетить научно-
техническую библиотеку ДонНТУ: 

1. Библиотека обеспечивает студен-
тов учебно-методической литературой 
по всем дисциплинам в печатном и элек-
тронном вариантах.

2. Кроме учебно-методической лите-
ратуры библиотека предлагает научную, 
нормативно-техническую, справочную, 
энциклопедическую и другие её виды, 
в том числе из своей уникальной кол-
лекции редких и ценных изданий. Так-
же библиотека предоставляет доступ к 
подписным электронно-библиотечным 
системам.

3. Найти необходимую литературу 
можно самостоятельно через ЭБС (элек-
тронно-библиотечная система), которая 
включает электронный каталог, элек-
тронный архив, электронную коллекцию 
и методическое обеспечение кафедр. Для 
пользования ЭБС необходима авториза-
ция (ваш номер электронного читатель-
ского билета, фамилия). Электронный 
каталог содержит не только библиогра-
фическое описание всех изданий, нахо-
дящихся в библиотеке, но и более 14 000 
полнотекстовых документов, количество 
которых непрерывно растёт.

4. Репозиторий ДонНТУ (электрон-
ный архив) – ресурс вуза, насчитываю
щий более 32 000 документов. Это 
электронная библиотека с электронной 
полнотекстовой научной и учебно-мето-
дической литературой. Репозиторий до-
ступен 24 часа в сутки из любого места.

5. Консультация библиотекаря до-
ступна как офлайн, так и онлайн – через 
виртуальную справочную службу.

6. Чтобы не оказаться задолжником, 
воспользуйтесь баннером «Продление 
книг онлайн»: заполните поля и вам уве-
личат срок пользования литературой. 

7. Библиотека выручит и в случае 
отсутствия компьютера или доступа 
к сети, предоставив бесплатно техни-
ку. Зона этой услуги – читальный зал 
с открытым доступом «Перекрёсток 
на Садовом» (9 учебный корпус). От-
крытый доступ предполагает, что здесь 
вы сможете самостоятельно подойти к 

книжному стеллажу, подобрать книгу, 
полистать, почитать. В этом зале нахо-
дятся все новинки, поступающие в биб
лиотеку. 

8. Нет времени сдать литературу в 
библиотеку? Обратите внимание на 
контейнеры для сдачи книг! Они рас-
положены в 1, 2 учебных корпусах и 9 
общежитии. Смело кладите книги в кон-
тейнер: сотрудник библиотеки сканером 
считает штрихкод, и они будут сняты с 
вашего электронного формуляра.

9. НТБ – активный участник буккрос-
синга, книжные полки расположены на 
входе в библиотеку и на инновационно-
библиотечных площадках.

10. Креативное рабочее пространство 
(инновационные библиотечные площад-
ки) обустроено для получения новых 
знаний, проведения мероприятий и реа
лизации самых разнообразных проек-
тов.

Ежегодно библиотека проводит тра-
диционные мероприятия: встречи с пи-
сателями и поэтами, викторины, кон-
курсы, выставки и другие.

Более полную информацию вы най-
дете на нашем сайте http://library.
donntu.ru или в сообществах научно-
технической библиотеки ДонНТУ в со-
циальных сетях «ВКонтакте», «Теле-
грам», YouTube и Rutube. Мы открыты 
для общения и рады любым отзывам и 
комментариям.

Приходите в библиотеку, берите кни-
ги, читайте, участвуйте в мероприятиях, 
учитесь и получайте знания – вас здесь 
ждут! Приглашаем вас стать частью 
большой, дружной библиотечной семьи!

Библиотека ДонНТУ – это наша биб
лиотека, это твоя библиотека!

О. КУЛЬКОВА,
заместитель директора НТБ

Выставка ко Дню памяти и скорби

Ирина Юрьевна Колюпанова, директор НТБ

Читальный зал «Перекрёсток на Садовом» (9 уч. корпус)
Сергей Кульков, учащийся МАН ДНР (секция «Интернет-
технологии и веб-дизайн»)
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Донецкий национальный 
технический университет – 
первое высшее учебное за-
ведение Донбасса. В этом 
году наш вуз отметил 102-ю 
годовщину со дня своего ос-
нования. Его славный путь 
представлен в музее истории 
ДонНТУ, который находит-
ся в девятом учебном кор-
пусе (9.200). Музей истории 
ДонНТУ является подразде-
лением университета, которое 
занимается научной, учебной 
и культурно-просветитель-
ской деятельностью. В нём 
хранятся экспонаты, связан-
ные с историей вуза, который 
в разные годы назывался: 
Донецкий горный техникум 
(1921–1926) – Донецкий гор-
ный институт (1926–1935) – 
Донецкий индустриальный 
институт (1935–1960) – Донец-
кий политехнический институт 
(1960–1993), а с 1993 г. – До-
нецкий национальный техни-
ческий университет. 

Экспозиция му-
зея отражает исто-
рию и достижения 
вуза в учебной, 
научно-исследова-
тельской деятель-
ности и воспита-
тельной работе.

Сегодня музей 
не только хранит 
историю вуза, а 
также даёт воз-
можность студен-
там показывать 
свои таланты, при-

нимать участие в научных 
разработках и представлять 
их на общеуниверситетских 
и даже региональных выстав-
ках, проходящих в ДонНТУ. 
Он является важным звеном в 
цепочке корпоративных ком
муникаций, сохраняет часть 
культурного наследия, трудо-
вой славы и профессиональ-
ной гордости, которые ярко 
демонстрируют ход научно-
технического прогресса и 
развитие научной мысли ре-
гиона. Посещение музея рас-
ширяет кругозор, укрепляет 
позитивное восприятие уни-
верситета.

Жемчужиной экспозиции 
является картина донецкого 
художника Егора Колмыкова 
«История ДонНТУ» разме-
ром 5 на 8 метров, на кото-
рой представлены основные 
исторические события вуза, 
выдающиеся личности, из-
вестные выпускники. А совре-
менная его история представ-

лена в инфографике «Этапы 
большого пути» (1921–2021). 
Ещё один уникальный экспо-
нат музея – диорама «Осво-
бождение Донецка (Сталино) 
от немецко-фашистской ок-
купации 8 сентября 1943 г.».

Техническая часть музей-
ной экспозиции представлена 
научными разработками учё-
ных нашего университета. 
Их изобретения имеют прак-
тическое применение и эф-
фективны в разных отраслях 
промышленности. Популяри-
зация науки среди молодёжи 
набирает всё большую акту-
альность. В музее можно по-
смотреть уникальные модели 
физических приборов. Один 
из них – маятник Фуко. В 
мире их всего 33. Это устрой-
ство в режиме реального вре-
мени демонстрирует враще-
ние Земли вокруг своей оси. 
Учёные-физики различных 
стран среди наиболее важных 
и красивых физических опы-
тов за всю историю человече-

ства назвали маятник Фуко. 
Также в музее представлена 
ламповая катушка Теслы, по-
зволяющая из искусственно 
создаваемых грозовых разря-
дов получать электричество.

Новые перспективы раз-
вития Донбасса в нынешних 
реалиях задают импульс для 
интенсивного развития ре-
гиона. Музей должен вдох-
новить посетителей, прежде 
всего студентов, стать со-
зидателями, актуализировать 
наследие индустриализации 
Донбасса 1920–1960-х гг., ко-
торая была настоящим эконо-
мическим и промышленным 
чудом.

Посещения музея студен-
тами в кураторские часы и в 
курсе занятий «Введение в 
специальность» окунут буду-
щих специалистов в историю 
и научное наследие ДонНТУ.

Л. КОВАЛЁВА, 
директор музея истории 

ДонНТУ

В МУЗЕЙ – СЕГОДНЯ, В НАУКУ – ЗАВТРА

Декан ГФ А. Н. Корчевский на открытии выставки 
к 250-летию инженерного образования России

МЫ РАДЫ НОВЫМ ЖИЛЬЦАМ!
Для наших иногородних студентов-

первокурсников начинается новый са-
мостоятельный период в жизни – им 
предстоит проживание в общежитиях 
студенческого городка, расположенных 
в Ворошиловском районе, неоднократно 
пострадавших от артиллерийских об-
стрелов. Сотрудники студгородка летом 
потрудились и выполнили небольшие 
ремонтные работы, генеральные уборки 
помещений.

Общежития становятся для студентов 
родным домом на пять–шесть лет, и под-
держивать порядок в них жильцы долж-
ны сами, помогая в этом сотрудникам. В 
соответствии с действующим Положе-
нием о студенческих общежитиях уни-
верситета, в котором мы постарались 
отразить самые актуальные проблемы 

проживания в них, со всеми жильцами 
будут заключены Договоры найма жи-
лого помещения.

 Дирекция студгородка и заведующие 
общежитиями всесторонне опекают 
студентов, уделяя внимание всем аспек-
там их жизни. Самыми действенными 
помощниками администрации явля-
ется такой орган самоуправления, как 
студенческие советы. Они принимают 
участие в поселении новых жильцов, 
знакомят всех с требованиями пожар-
ной безопасности, правилами эксплуа-
тации газовых плит, убеждают ребят в 
необходимости их соблюдения, так как 
само слово «общежитие» подразумевает 
«общее жильё». 

Комфортный микроклимат созда-
ют сами жильцы, зачастую подстраи-

ваясь под характер соседа по комнате. 
В первые месяцы проживания иногда 
возникает немало проблем, ребята при-
тираются друг к другу. Впоследствии 
выпускники со слезами покидают свои 
общежития, ставшие им действительно 
родным домом. Многие годы спустя они 
приходят к нам снова с просьбой посе-
лить уже своих детей.

Мы всегда с радостью ждём перво-
курсников, с волнением готовимся к 
каждой встрече с ними и надеемся на то, 
что с приходом новосёлов будут рож-
даться и новые традиции прославленно-
го вуза нашей Республики.

А. МАЛЮТИНА,
директор студгородка

Мероприятие «Памяти павших будем достойны»
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ЖДЁМ ВАС В ПРОФКОМЕ
Профсоюзная организация студентов 

и аспирантов ДонНТУ – это доброволь-
ная некоммерческая общественная орга-
низация, являющаяся самостоятельным 
юридическим лицом и имеющая свои 
собственные имущество, счёт в банке, 
печати, а также право отстаивать ин-
тересы студентов на всех уровнях. Её 
целью является представительство и за-
щита учебных и социально-экономиче-
ских прав членов организации.

Профсоюзная организация имеет ши-
рокие полномочия, в частности контро-
лирует соблюдение администрацией 
условий обучения, проживания и быта 
студентов. Именно этим занимается проф
ком студентов и аспирантов ДонНТУ, 
который является членом Студенческого 
координационного совета Региональной 
организации Общероссийского Проф
союза образования и науки в ДНР.

Проще говоря, основная задача проф
союза – это защита ваших прав! Вы мо-
жете обратиться к нам по любому во-
просу за советом или помощью. 

Конечно же, защита прав студентов 
не единственное, чем мы занимаемся. 
Все мы очень разные, но нас объединяет 
одно: неравнодушие, стремление про-
жить яркую и запоминающуюся студен-
ческую жизнь, активность и креатив-
ность!

Мы поможем решить многие ваши 
вопросы, защитим от возможных при-
теснений со стороны администрации 
вуза или отдельных преподавателей. 

Вся информация о деятельности нашей 
профсоюзной организации доводится до 
сведения студентов через студенческих 
активистов (председатели профбюро, 
профорги групп и др.), информацион-
ные стенды, вузовскую газету «Донец-
кий политехник», сайты университета и 
профкома студентов, социальные сети.

А чтобы каждый студент был в курсе 
всех событий профкома, на факульте-
тах для организации профсоюзной ра-
боты избираются профсоюзные бюро, 

председатели и комиссии, которые за-
нимаются защитой прав студента, оздо-
ровлением, волонтёрской, культурной, 
спортивной, информационной и др. ра-
ботой. В каждой группе избирается про-
форг, который организует профсоюзную 
работу и доводит информацию государ-
ственного, республиканского, городско-
го, университетского масштаба до сту-
дентов и аспирантов.

Стать членом профсоюза может лю-
бой из вас, и для этого даже не нужно 
быть активистом. Сейчас нас свыше 
2000 человек! Вы спросите: «Зачем же 
состоять в Профсоюзе?». А мы с удо-
вольствием ответим: чем больше сту-
дентов входят в состав Первичной проф
союзной организации, тем она сильнее 
и тем больше у нас появляется возмож-
ностей создавать для вас комфортные 
условия!

КАК НАС НАЙТИ:
г. Донецк, ул. Артёма, 58 (1-й корпус, 
2-й этаж), комн. 210.
Звони: +7856-301-03-46.
Пиши: profkomstud@donntu.ru

Будь в курсе всех событий, происходя-
щих в вузе и не только! Присоединяйся 
к нашей группе «ВКонтакте» – «Проф
ком студентов и аспирантов ДонНТУ 
(http://vk.com/profkomstud_donntu, 
@profkomstud_donntu).

О. КАРУК,
председатель профкома 
студентов и аспирантов

ТВОИ 
ВОЗМОЖНОСТИ, 

СТУДЕНТ!

Ольга Владимировна Карук – председатель 
профкома студентов и аспирантов ДонНТУ 
(vk.com/olechka_karuk_13)

НА СТРАЖЕ ТВОИХ ПРАВ

Максим Тохтамыш (vk.com/id326028078) – 
председатель профбюро Института 

горного дела и геологии 
(vk.com/igg_donntu)

Полина Стёпушкина (vk.com/pelagea_st) – 
председатель профбюро факультета 

интеллектуальных систем и 
программирования (vk.com/fknt_donntu)

Людмила Гасило (vk.com/hasiloo) – 
и. о. председателя профбюро факультета 

металлургии и теплоэнергетики
 (vk.com/public128569357)

Анастасия Остапенко (vk.com/id429106668) – 
председатель профбюро факультета 

интегрированных и мехатронных 
производств (vk.com/profburo_fimm)

Диана Панасенко (vk.com/id291417498) – 
председатель профбюро факультета 

интеллектуальной электроэнергетики и 
робототехники (vk.com/donntu_electrotech)

Диана Доренская (vk.com/id286676171) – 
председатель профбюро факультета 

информационных систем и технологий 
(vk.com/fknt_donntu)

Андрей Медведев (vk.com/nexot)– 
председатель профбюро факультета 

компьютерных информационных 
технологий и автоматики (vk.com/profkom_kita)

Екатерина Кошуба (vk.com/id288770064) – 
и. о. председателя профбюро инженерно-

экономического факультета 
(vk.com/donntu_ief)
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Схема расположения корпусов 
и общежитий ДонНТУ

Конечно, человеку, впервые 
переступившему порог нашего 
университета, сложно ориен-
тироваться в его лабиринтах. 
Поэтому читайте эту стра-
ницу особенно внимательно и 
запоминайте информацию! 

Надеемся, наш путеводи-
тель поможет вам добраться 
точно по нужному адресу, а 
если вы все-таки заплутаете, 
не стесняйтесь обращаться 
за помощью к дежурным кор-
пусов или старшим товари-
щам.

Отличной учёбы и инте-
ресной студенческой жизни! 

ЧЕТВЁРТЫЙ КОРПУС
ул. Кобозева, 17 
Деканаты и кафедры Института 
компьютерных наук и технологий 
(факультеты ИСП и ИСТ). 

ОДИННАДЦАТЫЙ КОРПУС
ул. Артёма, 133 
Общеуниверситетские структуры: 
Центр карьеры и общественных 
коммуникаций;
кафедры факультетов;
администрация студгородка.

ДЕВЯТЫЙ КОРПУС
ул. Артёма, 50 
Общеуниверситетские структуры: 
музей истории ДонНТУ;
деканаты и кафедры факультетов: 
горного; недропользования и наук 
о Земле; деканат инженерно-эконо-
мического факультета.

ВОСЬМОЙ КОРПУС
пр. 25-летия РККА, 1 
Общеуниверситетские структуры:
Студенческий центр культуры; 
туристический клуб;  
деканаты и кафедры факультетов 
компьютерных информационных 
технологий и автоматики; интел-
лектуальной электроэнергетики и 
робототехники.

СЕДЬМОЙ КОРПУС
пр. Богдана Хмельницкого, 106 
Кафедры факультетов металлургии 
и теплоэнергетики; недропользо-
вания и наук о Земле.

ШЕСТОЙ КОРПУС
пл. Дзержинского, 1 
Деканат и кафедры факультета 
интегрированных и мехатронных 
производств. 

ПЯТЫЙ КОРПУС
ул. Кобозева, 15 
Деканат и кафедры факультета 
металлургии и теплоэнергетики.

ТРЕТИЙ КОРПУС
ул. Артёма, 96 
Общеуниверситетские структуры:
научно-техническая библиотека; 
Библиотечный бульвар;
Институт последипломного об-
разования;
кафедры факультетов.

ВТОРОЙ КОРПУС
ул. Артёма, 58 
Общеуниверситетские структуры: 
бухгалтерия;
профком работников; 
учебно-методическое управление; 
научно-техническая библиотека; 
архив.

ПЕРВЫЙ КОРПУС
ул. Артёма, 58 
Общеуниверситетские структуры: 
админис трация; 
отдел кадров;
профком студентов и аспирантов; 
канцелярия; 
приёмная комиссия; 
редакция газеты «Донецкий 
политехник»; 
Институт инновационных 
технологий заочного обучения; 
Центр информационных 
компьютерных технологий.

ул. Университетская          (троллейбусы №№ 10, 17,
маршрутные такси, остановка «Пр. Ватутина»)

ПУТЕВОДИТЕЛЬ
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ВРАЧИ ПРИДУТ 
НА ПОМОЩЬ

ЕДА БЕЗ ВРЕДА

ТЕСТ НА ВНИМАТЕЛЬНОСТЬ

Студенческая поликли-
ника, расположенная на 
территории студгородка, 
на период обучения станет 
вашим главным помощни-
ком в поддержании здо-
ровья на должном уровне. 
Если почувствуете недо-
могание или понадобятся 
справка в бассейн, флюо
рография, рентген – это 
повод обратиться к специа
листам поликлиники. К 
тому же первокурсники 
обязаны будут пройти пол-
ный медосмотр.

В студбольнице прово-
дится консультативный при
ём, амбулаторное лечение 
хирургических, терапевти
ческих и гинекологических 

заболеваний. Работают днев
ной и полный стационары. 
Проблемы, связанные с за
болеваниями зубов и дёсен, 
помогают решить опытные 
стоматологи.

Очень важна профи-
лактика заболеваний. Ме-
досмотры, функциональ-
ные методы исследования 
(ЭКГ-пробы, ЭЭГ и т. д.), а 
также УЗИ и рентгеногра-
фия помогут оценить со-
стояние вашего здоровья.

Телефон регистрату-
ры: +7(856)-337-29-04.

Также в 8 учебном 
корпусе ДонНТУ (комна-
та 300) работает медицин-
ский пункт.

Дайте ответ «да» или «нет» 
на поставленные вопросы.

1. Часто ли попадаете 
впросак из-за невнимательно-
сти?

2. Разыгрывают ли вас дру-
зья по поводу вашей невнима-
тельности?

3. Умеете ли вы заниматься 
каким-либо делом и одновре-
менно слушать то, о чём гово-
рят вокруг вас?

4. Находили ли вы когда-ни-
будь на улице деньги или ключи?

5. Смотрите ли вы внима-
тельно по сторонам, когда 
переходите улицу?

6. Можете ли вы в подробно-
стях вспомнить фильм, кото-
рый смотрели два дня назад?

7. Злитесь ли, когда вас отвле-
кают от какого-либо занятия?

8. Проверяете ли вы сдачу в 
магазине сразу у кассы?

9. Быстро находите нуж-
ную вещь в квартире?

10. Вздрагиваете ли, 
если кто-то неожи-
данно зовёт вас на 
улице?

11. Случается, что 
вы одного человека при-
нимаете за другого?

12. Увлёкшись раз-
говором, пропускали 
нужную остановку?

ІЗ. Можете без раз-
думий назвать даты 

рождения близких вам людей?
14. Легко ли вы просыпае-

тесь?
15. Сможете найти в боль-

шом городе без посторонней 
помощи дом (магазин, учреж-
дение), в котором уже были 
год назад?

Подсчитайте полученные ре
зультаты, поставив себе по 
одному баллу за положи-
тельные ответы на вопросы 
2,3,4,5,6,8,9,13,14,15 и за от-
рицательные ответы на во-
просы 1,7,10,11,12.

Если вы набрали свыше 
11 баллов – вы очень внима
тельны. От 5 до 10 баллов – до-
статочно внимательны, лишь 
иногда проявляете рассеянность. 
Но в нужные моменты можете 
сосредоточиться. О том, что вы 
очень невнимательны, гово-
рят 4 и менее баллов. Вам надо 
постоянно тренировать память 
и воспитывать собранность.

Питание – неотъемлемая составная 
человеческой жизни. При этом надо 
помнить, что есть надо, чтобы жить, а 
не наоборот. Большинство студентов, 
живущих отдельно от родителей, не 
особенно «парятся» над здоровой едой 
и часто в их меню входят лапша быстро-
го приготовления, сдобные булочки и 
бутерброды с майонезом. Ритм же сту-
денческой жизни очень высок, поэтому 
рацион молодого человека должен быть 
полноценным и при этом, желательно, 
недорогим. В юности здоровье – как воз-
дух: его не замечают, пока оно есть. Но 
фастфуды и перекусы на ходу – верный 
путь к гастриту. Чтобы избежать этого, 
нужно придерживаться сбалансирован-
ного и бюджетного рациона.

В идеале студентам, у которых до-
статочно напряжённая умственная дея-
тельность, необходимо четырёхразовое 

питание. Особенно важен завтрак, кото-
рый, кстати, многие пропускают, пред-
почитая минут 15 «доспать». Ни в коем 
случае не делайте этого, завтрак – самый 
ценный приём пищи. После ночного от-
дыха именно он поставляет углеводы 
мозгу и белки мышцам, настраивает на 
работу организм. У тех, кто полноценно 
завтракает, в норме вес, лучше память, 
выше коэффициент интеллекта. Мозг 
«забирает» утром из крови до 70% глю-
козы, поэтому на завтрак рекомендуют-
ся фрукты, молочные продукты, злаки, 
мюсли, каши с мясом или рыбой. Всё 
это богато цинком и медью для укрепле-
ния иммунной системы. Именно полно-
ценный завтрак (а не кофе натощак) 
«будит» организм, заряжает энергией 
на весь день. На обед рекомендуются 
овощи, гарнир, мясо, а вот ужин должен 
быть лёгким. 

О правильном питании «домашних» 
студентов позаботятся, скорее всего, их 
родители, а живущим в общежитии при-
дётся и самим «поколдовать» у плиты. 
Кстати, перекусить или даже полноцен-
но пообедать политехники могут в кафе 
«Блиничи» (9 учебный корпус). 

О. ЗИМОГЛЯДОВА
Фото О. ЛЕВЩАНОВОЙ

Кафе «Блиничи»

На приёме у врача-офтальмолога
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ТВОРЧЕСТВО БЕЗ ГРАНИЦ

ХОРОШЕГО НАСТРОЕНИЯ!
1 курс. Первая пара по матанализу в 

техническом вузе. 
Преподаватель: – Записывайте тему: 

«Действительная функция комплекс-
ной переменной. Сюръективные, инъ-
ективные и биективные функции». 

Голос с задней парты: – Алло, это 
военкомат? Я передумал. Скажите, по-
жалуйста, когда мне нужно прибыть на 
медкомиссию?».

Г. М. Фихтенгольц «Курс интеграль-
ного и дифференциального исчисле-
ния». И хотя эта книга совсем не про 
любовь, она заставила плакать не одну 
девушку!

На экзамене преподаватель спра-
шивает у студента: – Что такое пара-
метрические усилители? 

– Мы этого не проходили! 
– Правильно! Давайте зачётку!

Преподаватель: – Кто первым выйдет 
отвечать, тому оценку на балл выше. 

Студент (вставая): – Ладно, ставьте 
мне тройку, я ухожу!

Идёт экзамен. Из аудитории вы-
ходит замученный студент. Все сразу 
кинулись его расспрашивать: – Ну, как 
сдавал? 

– Как в церкви. 
– Как это?
– Он задаёт вопрос, я крещусь. Я от-

вечаю – он крестится!

Когда студент спрашивает, можно 
ли ему уйти с лекции, для преподава-
теля главное – успеть сказать «ДА!».

Утром мать спрашивает сына: – Ва-
дик, ты какие-нибудь другие способы 
подготовки к экзаменам знаешь, кроме 
молитвы? 

Самая большая студенческая ложь: 
«Список использованной литерату-
ры».

Студенты – это часть населения, 
которая имеет самые дорогие телефо-
ны, но у которых никогда нет денег на 
счету. 

Тащит Кащей Бессмертный на спи-
не студента. Навстречу – Баба-Яга: 

– Кащеюшка, кого это ты тащишь? 
– Да вот, студента себе на ужин хочу 

заварганить.
– Ой, да ты что, Кащеюшка! Я вчера 

одного студента варила, так он, пока 
варился, всю картошку повылавливал!

Я на лекции сижу и на лектора гля-
жу, чем он больше загружает, тем силь-
нее торможу!

Вокальный конкурс имени Анатолия Соловьяненко (Светлана Арапова, 
2 место в номинации «Вокально-инструментальный жанр»)

Музыкальный дуэт (Институт компьютерных наук и технологий) Фотоконкурс «Осень в объективе - 2022» (фото Владислава Селивана, 1 место)

Танцует «Пролисок»

Не учёбой единой жив 
политехник – университет 
предоставляет студентам воз-
можность для раскрытия 
творческого потенциала. А 
помогает в этом Студенче-
ский центр культуры, или как 
его ещё называют – студклуб 
(8 учебный корпус), в состав 

которого входят коллекти-
вы художественной само-
деятельности. Он проводит 
для студентов разные меро-
приятия, в том числе развле-
кательные. При поддержке 
студклуба студенты могут 
принять участие в вокальном 
конкурсе имени Анатолия 

Соловьяненко, в фотокон-
курсах, продемонстрировать 
свои таланты в «Дебюте
первокурсников» – в номи-
нациях «Художественное сло-
во», «Хореография», «Вокал», 
«Оригинальный жанр», «Изо-
бразительное и декоративно-
прикладное творчество», «Ин-

струментальное исполнение», 
«3D-моделирование» и других.

Ждём вас – двери студклуба 
всегда открыты для талантли-
вых и креативных студентов!

Е. БАГЗА,
директор Студенческого 

центра культуры


